Dies ist eine kostenlose Patientenbroschiire
zum Mitnehmen. Sprechen Sie uns gerne fir
weitere Informationen an.

Ablauf der Untersuchung

Untersuchungsablauf der MR-Mammographie

Fir die Untersuchung liegen Sie auf dem Bauch. Die
Briste hangen in einer Vertiefung des Tisches
(in der sog. Mamma-Spule des Gerates). Die Briste
werden dabei nicht komprimiert. Dies ist insbesondere
fir Patientinnen mit Implantaten wichtig und fir alle
Patientinnen angenehmer. Den BH missen Sie aus-
ziehen.

Die Standarduntersuchung schliefst die Verwendung
eines Kontrastmittels ein, welches intravends ver-
abreicht wird. Bésartige Tumoren in der Brust neh-
men in der Regel schneller und intensiver Kont-
rastmittel auf als normales Drisengewebe und
gutartige Veranderungen. Auf dem Tisch in Bauch-
lage werden Sie fir die Aufnahmen in das MRT-Gerat
gefahren. Wahrend der Untersuchungsphase horen
Sie laute Klopfgerdusche. Sie erhalten deshalb einen
Horschutz. Falls Probleme auftreten, haben Sie je-
derzeit die Moglichkeit, Uber eine Wechselsprech-
anlage mit der Untersucherin in Kontakt zu treten.

Die Untersuchung dauert in der Regel 30 Minuten.
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Schonende Friherkennung
und spezielle Diagnostik von
Brustkrebs

MR-Mammographie

Liebe Patientinnen, liebe Patienten!

Brustkrebs ist der haufigste bosartige Tumor bei
Frauen. Je friher er erkannt wird, desto besser sind
die Heilungschancen und desto schonender die The-
rapien. Bei bestimmten Fragestellungen rlckt zu-
nehmend die Magnetresonanztomographie (MRT
oder Kernspintomographie) der weiblichen Brust
(MR-Mammographie, Mamma-MR) als schonen-
de Methode zur Friherkennung von Brustkrebs ins
Blickfeld. Ohne den Einsatz von Rontgenstrahlen
kdnnen mit dieser Untersuchung durch die hohe Bild-
auflosung selbst kleinste Verdnderungen im frihen
Stadium genau diagnostiziert werden.
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Besonders schonend

Die Magnetresonanztomographie arbeitet nicht mit
Rontgenstrahlen, sondern mit Magnetfeldern, da-
durch ist das Verfahren besonders schonend. Die
Briste werden kaum verformt, was flr eine prazise
Ortsbestimmung von Herdbefunden hilfreich ist. Eine
genaue Darstellung des Drisengewebes in sehr din-
nen Schichten vermeidet Uberlagerungen. Von ent-
scheidender Bedeutung bei der Tumorentdeckung ist
die Darstellung des Durchblutungsgrades der einzel-
nen Herde, die bei der MR-Mammographie moglich ist.

Die MR-Mammographie kann als einziges Verfahren
das Brustgewebe vollstandig bis zur Brustwand und
vorderen Achsel erfassen und somit einen guten Uber-
blick liefern.

In den USA wird vermehrt die MR-Mammographie
eingesetzt, insbesondere bei Frauen mit sehr dichtem
Brustdrisengewebe bei denen die Entdeckung von
Brustkrebs in der Mammographie deutlich erschwert
ist (www.areyoudense.org).

Wann ist die MR-Mammographie sinnvoll?

Oftmals kommt die MR-Mammographie zum Einsatz,
wenn durch andere Verfahren (Mammographie oder
Ultraschall) der Verdacht auf das Vorliegen von Brust-
krebs nicht sicher ausgeraumt werden konnte. Es fol-
gen einige Fragestellungen

e Bei familiarer Haufung von Brustkrebs

e Kontrolle nach Brustimplantaten

e um das Tumorwachstum und den Befall der anderen
Brust auszuschlieRen

e Kontrolle der Wirkung einer Chemotherapie

e vor einer Operation zur Bestimmung der genauen
Tumorausdehnung zur besseren Operations-
vorbereitung

e zur Tumorsuche in der Brust bei nachgewiesener
Lymphknotenmetastase

e nach Brustkrebsoperation zur Unterscheidung
von Narbengewebe bzw. erneutem Tumorwachstum

Wer tragt die Kosten der Untersuchung?

Die privaten Krankenkassen Gbernehmen erfahrungs-
gemald die Kosten flr eine MR-Mammographie.
Gemal} Leistungskatalog der gesetzlichen Kranken-
versicherung ist die Mamma-MRT auf bestimmte
Indikationen beschrankt. Sie kann auch bei anderen
medizinischen Fragestellungen sinnvoll sein. In die-
sen Fallen besteht die Moglichkeit, eine Kostentber-
nahme durch die gesetzliche Krankenversicherung
ZuU beantragen.

Wir unterstltzen Sie gerne bei einem Kosten-
Ubernahmeantrag oder stellen lhnen die Leistung
privat in Rechnung. Vorab bekommen Sie selbstver-
standlich einen Kostenvoranschlag.



