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Osteoporose-
Fritherkennung

Der Nutzen einer Vorsorgeuntersuchung fiir Sie hangt von
der Qualitat der Diagnose ab.

Wir bieten lhnen:

+ erfahrene, qualifizierte, radiologische Facharzte, deren
Kompetenz in der Auswertung von bildgebenden
Untersuchungsverfahren liegt

+ moderne strahlungsarme High-Tech-Diagnoseverfahren
zur Sicherstellung aussagefahiger Bildqualitat

+ individuelle Abstimmung jedes einzelnen Unter-
suchungsschritts auf Ihr personliches Gesundheitsrisiko

+ sorgfaltige Befunderhebung
(gdf. facharztliches Zweitmeinungsverfahren innerhalb
unseres Radiologienetzes)

+ ausfuhrliches Beratungsgesprach zur Erlauterung der
einzelnen Untersuchungsergebnisse

+ schnellstmégliche Befundiibermittlung an lhren weiter
behandelnden Arzt

Ob ein Diagnoseangebot fiir Sie speziell in Frage kommt,

klaren wir gerne mit Ihnen in einem unverbindlichen,

personlichen Gesprach. Sprechen Sie uns an!

Zu Risiken und Nebenwirkungen radiologischer
Untersuchungen fragen Sie lhren Radiologen.

Liebe Patientinnen, liebe Patienten!

Jede vierte Frau (iber 50 leidet an Osteoporo-
se, teilweise ohne es zu wissen. Osteoporose
(Knochenschwund) ist einer der Risikofaktoren
fur Knochenbriiche. Insbesondere bei Frauen
in den Wechseljahren nimmt aufgrund der Ab-
nahme der Konzentration weiblicher Hormone
die Knochendichte vermehrt ab. Damit steigt
die Gefahr von Knochenbriichen und Wirbel-
saulenverkrimmungen. Das Risiko, an Osteo-
porose zu erkranken, ist noch grofer, wenn
weitere Risikofaktoren wie erbliche Belastung,
Rauchen, Untergewicht oder Langzeitmedi-
kation mit Kortison vorliegen.

Vorsorge und Friiherkennung
beim Radiologen, lhrem Facharzt
fiir bildgestiitzte Diagnosen!




Osteoporose-Fritherkennung
durch Knochendichtemessung

Wer tragt die Kosten
fiir die Untersuchung?

Die Osteoporose-Friiherken-

nung wird nur dann von den

gesetzlichen Krankenver-

sicherungen erstattet, wenn

ein  Knochenbruch ohne

&uBere Einwirkung vorliegt.

Aus medizinischer Sicht ist

diese Praventionsmafnahme

jedoch auch in vielen weite-

ren Fallen sinnvoll. Die Untersuchung wird dann nach der
Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) abgerechnet und lhnen
personlich in Rechnung gestellt. Viele private Kassen
Ubernehmen die Kosten fur Vorsorgeuntersuchungen. Im Ein-
zelfall sollten Sie mit lhrer Versicherung diesbezlglich Kon-
takt aufnehmen.

Durch friihzeitiges Erkennen von
Knochenschwund kann therapeu-
tisch/ medikamentds mit guten Er-
gebnissen entgegengewirkt werden.
Die Knochendichtemessung (Oste-
odensitometrie) dient der Bestim-
mung der Knochendichte mittels
Messung des Mineralsalzgehalts
an Lendenwirbelkdrpern bzw. am
Oberschenkelhals. Alle Frauen sollten ab 65 eine Knochendichte-
messung durchfiihren lassen, bei Vorliegen von Risikofaktoren
bereits ab 50 (dann auch Méanner).
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Die Knochendichtemessung-
Wissenswertes auf einen Blick

Die Untersuchung ist vollig
schmerzfrei und unkompli-
ziert und ohne Gabe von
Kontrastmitteln  durchzu-
flhren. Eine spezielle Soft-
ware errechnet dann den
mittleren Mineralsalzgehalt
und vergleicht ihn mit dem
statistischen Mittelwert aller
Gleichaltrigen in der Bevolkerung.
Die Untersuchung dauert nur einige Minuten, die Ergebnisse
liegen schnell vor. Sie geben Anhaltspunkte dartiber, ob und
wie stark die Knochendichte vermindert ist und ob eine
Therapie bzw. Medikamente eingesetzt werden missen.

gesundes  krankes
Knochengewebe

Fir weitergehende Informationen zu den von uns angebotenen
Diagnosemethoden, zu radiologischen Untersuchungen im All-
gemeinen und zu allen Fragen, die Sie rund um die Radiologie
haben, besuchen Sie das Patientenportal der Curagita-Gruppe im
Internet:

Bei Interesse berét Sie einer unserer Arzte unverbindlich
zum konkreten Nutzen der Untersuchung fiir Sie, lhre individu-
ellen Risiken und die genauen Kosten.

Bitte sprechen Sie uns an!
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